Aleksandra Lewandowska

KULTUROWE | RELIGIJNE ASPEKTY KARMIENIA PIERSIA

We wszystkich kulturach i grupach etnicznych urodzenie dziecka jest doswiadczeniem
zmieniajgcym zycie. Wywotuje wiele sytuacji, na ktére majg wptyw ztozone interakcje religii, kultury,
edukacji, statusu spotecznego, ekonomicznego i pozycji kobiety w danym spoteczenstwie.

Karmienie piersiag to nie tylko domena krajéw ,cywilizowanych”. Natura nie wybiera.
Wszystkie matki, niezaleznie od narodowosci, koloru skéry, stopnia zamoznosci, stosunku do swojego
biustu zostaty obdarzone cudem natury, jakim jest wiasne mleko przeznaczone dla ich dziecka.
Karmimy niezaleznie od przypisanych naszemu spofeczeidstwu zasad, wytycznych, zalecen.
Niezaleznie, jaki mamy biust — duzy czy maty, odstoniety, czy wprost przeciwnie. Jednak nasz
stosunek do laktacji - jak swiat diugi i szeroki — rézni sie znacznie. Zwyczaje - przekazywane z
pokolenia na pokolenie, dyktowane przez religie, modyfikowane przez wptywy kulturowe, sg wcigz
zywe. Mnogos¢ tych zjawisk jest przeogromna, ale tez fascynujgca. Wierzy¢ w nie czy nie - wszystkie
majg jedna intencje: umozliwienie matce i dziecku odbycia szczesdliwej i jak najdtuzszej ,drogi
mlecznej”. Bo wszystkie wiemy jedno — nasze mleko to najcenniejszy dar dla naszych ukochanych
pociech.

Dla wielu kobiet religia lub wierzenia stanowig centralng cze$¢ ich zycia. Zapewnienie opieki
dostosowanej do potrzeb kulturowych moze istotnie (pozytywnie) wptyngé na dobrostan kobiet i ich
noworodkéw. Ustalenie, jakiego wyznania jest matka oraz okreslenie jej potrzeb w tym temacie ma
niebagatelny wptyw na wspodtprace podczas porodu, a dobre wzajemne relacje przyniosg korzysé
rowniez w zapoczatkowaniu prawidtowej laktacji. Dokument ,Rutynowa poporodowa opieka nad
matkami i ich dzie¢mi” (NICE, 2006, P.5) stwierdza, ze: ,,Opieka i informacje powinny by¢ wtasciwe i
nalezy wzig¢ pod uwage praktyki kulturowe matki.”

Wszystko zaczyna sie jeszcze w wieku mtodzieniczym - od wzorcéw, ktére czerpie
dziewczynka od kobiecej czesci rodziny. Od ich stosunku do swojego ciata i macierzyrnistwa w ogéle. |
wreszcie funkcji, jakie sie piersiom w danej kulturze przypisuje. Zanim mtoda dama stanie sie
kobietg, a ta - mamg, zanim jej biust dojrzeje do podstawowej roli, jaka jest odzywianie,
obserwujemy na swiecie znaczne réznice w postawie wobec tego istotnego atrybutu kobiecosci.

Wenezuela — Swiatowa stolica ,,sztucznych pieknosci” - stynie z operacji plastycznych. Kraj,
gdzie 38% ludnosci zyje na granicy ubdstwa, moze jednoczesnie poszczycié sie 5-cioma Miss Swiata.
Szkoty przygotowujace do tej roli juz kilkuletnie dziewczeta to, obok chirurgii plastycznej, najbardziej
optacalna gataz biznesu zwigzanego z uroda. Mfodej nastolatce wchodzacej w ,,dorosty” okres zostaje
zwyczajowo zafundowany przez rodzicéw zabieg upiekszajgcy — czesto dotyczacy biustu witasnie. Nie
ma znaczenia, czy obiektywnie wymaga on korekty. Presja bycia miss jest przeogromna. Nawet
biedne rodziny sktadajg sie, by dziewczynka — czasem nawet ledwie siedmioletnia — mogta spetnic¢
swoje najwieksze marzenie. ,To przeciez normalne, ze ludzie chcy lepiej wygladac”. A petne piersi
oznaczajg ptodnos¢. Oficjalnie 30% Wenezuelek w wieku 18-40 lat powiekszyto sobie biust, a ochote
ma prawie kazda z nich. Podobno salonéw pieknosci i spa jest wiecej niz aptek. Byt juz pomyst
stworzenia funduszu panstwowego finansujgcego operacje. Byt postulat zakazania operowania piersi
jako symbolu nieréwnosci spotecznej. Pomyst upadt ze wzgledu na ryzyko spadku poparcia...



Operacje powiekszenia biustu wykonuje sie juz od 1895 roku — poczgtkowo wszczepiajac
ttuszcz, nastepnie szklane kulki, gumy, gabki, wetne, sél fizjologiczng. Wreszcie nastgpita era kwasu
hialuronowego i silikonu, ktéry jednak poczatkowo byt bardzo niebezpieczny dla zdrowia.
Nowoczesne implanty wydajg sie spetnia¢ warunki estetyczne i bezpieczenstwa. Czy jednak sg
nieszkodliwe dla laktacji? To zalezy od techniki wykonania zabiegu. Implant zbyt duzy, umieszczony
nad miesniem piersiowym wiekszym, z nacieciem okotootoczkowym — nie rokujg dobrze. Ponad 25%
kobiet ma problemy z karmieniem piersig. Niestety nie wszyscy lekarze chirurdzy pytajg swoje
klientki o plany macierzynskie...

Kobiety na catym Swiecie pragng by¢ piekne — réwniez te ze zgota odmiennej kultury, jaka
prezentujg rdzenne plemiona afrykanskie, np. w Namibii. Bieda nie przeszkadza tamtejszym
mieszkankom dba¢ o urode, réwniez piersi. Brak mozliwosci technicznych i medycznych nie
przeszkadza w wykorzystaniu naturalnych mozliwosci przyrody do ,dekoracji” swojego ciata.
Dziatania te nie przestaniajg jednak naturalnej funkcji piersi, jakg jest wyzywienie dziecka. Na
kontynencie, gdzie jest najwieksza umieralno$é¢ niemowlat, kazda kropla mleka jest na wage ztota.
Matki nie ingerujg wiec w nature lecz jg wykorzystujg do stusznych celéw. Pierwszym celem
kobiecych piersi jest ich dyspozycyjnosc dla dziecka — brak wiec stanikdw i innych ,zastaniaczy”. Brak
usilnego upiekszania. Obwiste, rurkowate? Obnazone przy akcie karmienia? Nieistotne. Taka jest
natura i tak ma byé. Brak tu miejsca na wstyd, chowanie (siebie i biustu przy akcie ssania przez
dziecko). Karmienie piersig jest jedng z wielu codziennych czynnosci, odbywajaca sie przy okazji
wykonywanych obowigzkéw. Jest tak naturalne jak sprzatanie czy sporzadzanie positkéw. Dzieci sg
zawsze blisko matki.

Ciekawym aspektem, pozaodiywczym acz istotnym, jest wykorzystanie przez wodza
plemienia Himba w Namibii kobiecych piersi do ... identyfikacji cztonkin tej spotecznosci. Wszystkie
kobiety nie rdznig sie szczegdlnie od siebie - wysmarowane rdzawg mazig, majg podobne fryzury,
niemal takg samg bizuterie i minispddniczki.

Zupetnie rézna jest kultura muzutmanska — nakazujgca kobiecie zakrycie catego ciata.
Afrykanski odtam (np. w Zanzibarze, na Tanzanii), nieco bardziej ,liberalny”, toleruje bardzo kolorowe
stroje i odkrytg twarz. Dalekowschodni za$ zezwala tylko na odstoniecie oczu. Nie przeszkadza to
jednak w karmieniu piersig. Prawo zezwala na posiadanie kilku zon przez jednego mezczyzne. Poza
dyskusyjnymi niuansami takiego uktadu nalezy podkresli¢, ze kobiety nie rywalizujg, lecz wspierajg sie
wzajemnie. Rowniez w kwestii opieki i wychowania dzieci, co znacznie utatwia np. laktacje.

Laktacja rozpoczyna sie w czasie cigzy. Wiemy to — chocby instynktownie - my, wszystkie
mieszkanki naszej planety, ze juz wéwczas organizm naturalnie przygotowuje sie nie tylko do porodu,
ale tez do tej waznej funkcji, jaka jest wyzywienie dziecka. Nie mamy watpliwosci, ze wszelkie bodzce
stresogenne sg tu niewskazane. | przeciwnie —to, co sprzyja dobrym emocjom, jest szczegdlnie cenne
i pozgdane w tym wtasnie okresie zycia kazdej kobiety.

W tradycji buddyjskiej i taoistycznej panie w stanie ,btogostawionym” traktowane s3 z
wyjatkowym pietyzmem. Lekarz tybetanski zaleca masaze, spokojne ¢wiczenia, modlitwe, medytacje,
joge, nauke odpowiedniego oddychania. Przestrzega przed ztymi uczuciami. To wszystko ma
przyniesé korzysci duchowe, a przez to catosciowy dobrostan fizyczny.

Czesto zachecamy ciezarne do uczestnictwa w szkole rodzenia, co ma stuzy¢ przyswojeniu
praktycznej wiedzy, m.in. o karmieniu piersig. Niestety Muzutmanki nie majg takiego prawa. Nie
moga uczestniczy¢ w grupowych spotkaniach, jednak dostepne s3 dla nich lekcje indywidualne. Przy
czym uczennica zawsze przychodzi w towarzystwie nie meza, a innej, cho¢ jednej kobiety z rodziny.
Nie pozwala sie na bliskg obecnos¢ mezczyzn przy ciezarnej i przy porodzie. W kulturze



muzutmanskiej istotne sg siostrzane relacje miedzy spokrewnionymi paniami. Sprawy ciezarnej sg
wiec jednoczes$nie sprawami matek, tesciowych, siéstr, ciotek, kuzynek, co nakazuje im czynne
zaangazowanie w zyciu przysztej mamy. Wymiana doswiadczen, wspdlne przygotowanie do porodu
dajg poczucie bliskosci i wspdlnoty, a przede wszystkim komfort i wsparcie.

W Japonii powszechnie zalecane jest uprawianie przez ciezarne jogi, ptywanie, stuchanie
muzyki klasycznej, co ma uspokajaé¢ matke i jej dziecko w tonie. Podczas wizyty lekarskiej duzy nacisk
ktadzie sie na prawo do prywatnosci pacjentki. Dlatego kazdy gabinet ginekologiczny jest wyposazony
w specjalng kotare, ktéra oddziela jg od lekarza. Uwaza sie, ze psy nie majg trudnosci przy rodzeniu.
Dlatego w Japonii w Dzien Psa tradycja nakazuje, by miedzy 16. a 19. tygodniem cigzy i$¢ do $wigtyni
po specjalne btogostawienstwo oraz talizman z modlitwg zapewniajgcg pomysing cigze i pordd.
Talizman 6w nosi sie pod bielizng przy dziecku.

Chiny znane s3 z restrykcyjnej polityki prokreacyjnej. Tylko w wyjatkowych sytuacjach rodzina
moze mie¢ wiecej niz jedno dziecko — dotyczy to np. rolnikédw, mniejszosci narodowych czy w sytuacji
spodziewania sie dziecka niepetnosprawnego. Za kazdego , nadliczbowego” potomka nalezy zaptacic
kare finansowg zalezng od rejonu i Sredniego wynagrodzenia. Bywa wiec, ze dziecko nie jest
rejestrowane, a przez to nie ma szans na samodzielne zycie i edukacje. Przedszkola i szkoty sg bardzo
drogie, wszyscy dtugo pracuja, sg przemeczeni. Mile widziani sg chtopcy — to oni majg pdziniej
obowigzek zajmowac sie rodzicami, natomiast dziewczynki, ktére wychodzg za maz i przejmuja jego
nazwisko nie sg dalej formalnie uznawane za cztonkdw rodziny. Gdy rodzice dowiadujg sie o zenskiej
ptci dziecka czesto decydujg sie na aborcje. Presja spoteczna jest ogromna, dlatego lekarze nie moga
informowac rodzicéw o ptci dziecka. Atmosfera ta nie sprzyja tagodnemu i radosnemu wejsciu w
macierzynstwo.

Indonezyjczycy natomiast bardzo dbajg o przyszta mame. Wiezi rodzinne sg wyjatkowo silne,
tradycyjne wartosci i obyczaje sg wiec zywe. Tamtejsi Muzutmanie wierzg, ze dziecko w czwartym
miesigcu zycia ptodowego ma dusze, wiec w tym czasie cata rodzina zbiera sie na wspoélne modlitwy
w intencji matki i jej potomka. Ciezarna nie moze wychodzi¢ z domu po zmroku by unikng¢ kontaktu
ze ztymi duchami. Nie wolno siedzie¢ i sta¢ naprzeciwko drzwi na wypadek przeciggu. Obcinanie
wtoséw moze za$ stangc - wg. wierzen — na przeszkodzie do naturalnego porodu. Jesli skrzywdzi sie
zwierze to dziecko bedzie miato zty charakter. Nalezy wystrzegac sie ztych mysli i uczué, gdyz dziecko
uczy sie juz w fonie matki... Ciekawym zwyczajem jest siedmiokrotne polewanie ciezarnej przez osoby
majace udane zycie rodzinne. Po kgpieli kobieta jest owijana materiatem z wymalowanym symbolami
pomysinosci.

Hindusi z powagg podchodza do ciezarnej i jej dziecka. Jest to wyrazem licznych wierzen i
tradycji. Po 7. miesigcu cigzy przysztg mame czeka wielkie przyjecie na ksztatt naszego ,baby
shower”, majgce tam jednak w duzej mierze charakter ceremonii religijnej. Ma przyniesc
btogostawienstwo i pomyslnosé. Wszyscy goscie sg od$wietnie ubrani i rozpieszczajg bohaterke. Jej
ciato nacierane jest olejami i dekorowane rysunkami z henny. Otrzymuje ona nowe, piekne stroje od
swej matki. Jako podarunek sktada sie tez bransoletki odstraszajgce zte duchy, dajgce pomysinosc
monety rupii czy orzech kokosowy lub tez praktyczne prezenty. Punktem kulminacyjnym jest
btogostawienstwo od starszych kobiet i modlitwy. A wszystko to odbywa sie w atmosferze gier,
zabaw, przy akompaniamencie muzyki i Spiewu.

Na Filipinach ciezarna skupia na sobie uwage i cieszy sie licznymi przywilejami. Ma
pierwszenstwo w kolejce i w autobusie. Na kazdym kroku styszy sie komentarze dotyczace ptci
dziecka na podstawie wyglagdu mamy. Cigzowe zachcianki muszg by¢ natychmiastowo zaspokajane
przez przysztego tate. Panie poddawane s3 specjalnemu masazowi majgcemu ufatwic¢ pordd, jak tez



ustali¢ potozenie dziecka gtéwka w dét. W domach, gdzie ma sie pojawic dziecko, zawiesza sie na
oknach tancuchy z czosnkiem, ktéry ma odstraszac czarownice chcace zaszkodzi¢ potomkowi.

Réwniez ciezarne Ormianki sg obdarowywane przez spoteczenstwo specjalnymi wzgledami,
zwtaszcza kulinarnymi. Na bazarach sg czestowane darmowymi produktami. Nawet w biednych
rodzinach wszyscy dbajg, by sie dobrze odzywiata. Kobieta nigdy nie powinna odmawia¢ sobie tego,
co ma ochote zjesé. Kazdy chce daé jej cos do skosztowania.

Kultura Maoryséw, pierwszych ludéw Nowej Zelandii, stanowi zrédto wielu metod i wierzen
zwigzanych z cigza i porodem. Tradycyjny masaz tagodzi dolegliwosci fizyczne i psychiczne przysziej
mamy i jest wykonywany przez przysztego tate. Uwaza sie, ze ma on wptyw nie tylko na
samopoczucie matki, ale i dziecka i jest statym punktem programu szkét rodzenia. W Nowej Zelandii
cigze prowadza potozine dostepne 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu — to duzy komfort dla
przysztych mam. Przed porodem ustalany jest plan, w tym porusza sie np. kwestie kulturowe. A to
m.in. dlatego, ze Maorysi majg szczegdlny stosunek np. do tozyska. Zabierajg je ze sobg i zakopujg w
ziemi jako symbol fgczenia dziecka z przodkami i opieki Matki Ziemi.

Zaskoczyta mnie wiadomos¢, ze prawa dziecka islamskiego sg spisane w oficjalnym prawie
islamskim i nalezy do nich m.in. prawo do ... karmienia piersig wtasnie, najlepiej przez 2 lata. Tuz po
porodzie nad noworodkiem odmawia sie specjalng modlitwe oraz wktada do buzi kawatek daktyla lub
krople miodu, co symbolizuje stodycz zycia. Przed chorobami ma je chroni¢ czarny sznureczek z
woreczkiem z modlitwag zawieszany na nadgarstku lub szyi. Warto wiedzieé, ze uktadanie dziecka
zaraz po porodzie na brzuchu (kontakt ,skéra do skéry”) moze by¢ bardzo stresujgce dla potoznicy.
Maz ptodowa i krew sg uwazane za substancje nieczyste, dlatego matki mogg chcie¢, by najpierw
obmy¢ skoére dziecka. W kulturze chinskiej dla odmiany, dzieci nie s3 myte przez co najmniej 3 dni w
obawie przed infekcja, dlatego matki nie sg chetne do uczestnictwa w pierwszej kapieli potomstwa.

Kultura hinduistyczna zacheca cztonka rodziny dziecka do napisania znaku ,,om” — na jezyku,
uzywajgc miodu lub masta klarowanego lub za uchem, stosujgc substancje na bazie wegla
(przeznaczong tez do makijazu oczu). Inng tradycjg jest symboliczne obmywanie piersi matki przez
zamezng, bliska dla niej kobiete — jeszcze przed rozpoczeciem pierwszego karmienia.

W Tajlandii ojcowie nie sg obecni przy porodzie. Kobieta po cesarce moze is¢ do dziecka
dopiero, gdy wydobrzeje. Przez trzy dni nie karmi piersig (bo zdaniem potoznych — nie moze), w tym
czasie dziecku podawana jest mieszanka mleczna. Takie okolicznosci nie sprzyjajg udanemu startowi
laktacyjnemu...

W Japonii od matki oczekuje sie, ze urodzi naturalnie i w ciszy, najlepiej bez udziatu meza.
Cesarskie ciecia na Zyczenie nie cieszg sie popularnoscig. Nawet znieczulenie nie jest dobrze
postrzegane. Cigzy nie uznaje sie za chorobe, wiec opieka medyczna jest ptatna. Gdy pojawiajg sie
pierwsze skurcze, nalezy wrzucié¢ do szklanki z wodg kartke z btogostawienstwem wzietym wczesniej
ze Swigtyni i wypic¢ — by wszystko skonczyto sie pomysinie. Tuz po porodzie szpital oferuje wystawng
kolacje na cze$¢ tego waznego wydarzenia. Mama z dzieckiem zostajg jeszcze przez tydzien pod
opieka.

Tradycyjna medycyna chinska zaleca korzystanie z akupunktury pod koniec cigzy jako $rodka
skracajacego i tagodzacego pordd. Powszechne jest réwniez tai-chi oraz joga. Sam pordd odbywa sie
bez udziatu meza, na lezgco. Wg. tradycyjnej medycyny chiniskiej woda wnika w kosci i ostabia ciato
rodzacej, negatywnie wiec ocenia sie porody wodne.



Pordd szpitalny w Indonezji jest bardzo drogi, dlatego domowe rozwigzania w asyscie
ludowej akuszerki nie sg rzadkoscig. Odmawia ona modlitwy, podaje ziota, opiekuje sie kobietg w
potogu. Powiktania sg liczne, dlatego rzad wcielit w zycie opieke specjalistyczng z poszanowaniem
jednak tradycyjnej roli akuszerki. Procedury medyczne zostaty przekazane potoznym, ktére zgodzity
sie odstepowaé akuszerkom czes¢ swojego wynagrodzenia. Jednak wecigz wiele pozostaje do
zrobienia, by poprawi¢ bezpieczenstwo rodzacych. Podczas porodu stosuje sie metody tagodzenia
bdlu takie jak: masaz, aromaterapia, pordd wodny, hipnoza. Wszyscy krewni chcg towarzyszyé
rodzacej. Czasem cate rodziny zjezdzaja sie do szpitala! Spig na podtodze na korytarzach i nikomu to
nie przeszkadza.

Hinduski pordéd to wydarzenie catej rodziny, dlatego do szpitala zjezdza sie liczne jej grono. Po
wyjsciu, ale przed przybyciem do domu, nalezy wstgpi¢ do $wiatyni celem ,oczyszczenia”. Ciato
kobiety po porodzie uznawane jest bowiem za nieczyste. Ceremonia religijna ma na celu réwniez
wymodlenie zdrowia i dtugiego zycia matego potomka. Wierzy sie tez, ze mtoda mama musi okrywac
gtowe specjalnym szalem celem ochrony uszu przed przewianiem — wiatr bowiem ma przechodzi¢ do
mleka i powodowac ...kolki.

Filipinki po porodzie przynajmniej przez 10 dni lezg i odpoczywaja, zajmujg sie jedynie
dzieckiem. Obowigzki domowe przejmujg cztonkowie rodziny, ktérzy zazwyczaj mieszkajg w jednym,
wielopokoleniowym domu. Matka poddawana jest specjalnemu, relaksujgcemu masazowi. Poziom
opieki okotoporodowej zalezy od rejonu i zamoznosci. Niekiedy brak wykwalifikowanego personelu
medycznego, a za catos$¢ opieki odpowiada ludowa akuszerka z wiedzg — pono¢ — przekazang przez
duchy. Wiejskie kliniki sg skapo wyposazone. WHO ostrzega przez licznymi zgonami noworodkéw i
matek. Pordd odbywa sie raczej w obecnosci matki, niz meza.

W Armenii panuje nastawienie na porody naturalne, nie stosuje sie znieczulenia, za to
popularne sg masaze przeciwbdlowe i utatwiajgce rozwigzanie. Zacheca sie do aktywnej postawy
rodzacej. Dzieci pozostajg z mamami w pokoju szpitalnym. Jednoczesnie legalna jest aborcja — bez
istotnych obostrzen medycznych czy czasowych.

Nowa Zelandia to porody wodne. Docenia sie role wody jako naturalnego s$rodka
przeciwbdlowego utatwiajgcego przyjscie dziecka na swiat. Ciekawe, ze potozne majg obowigzek przy
pozegnaniu sprawdzi¢ fotelik dla dziecka oraz poinstruowac¢ o technice zapinania go w samochodzie.

Na Kubie brakuje szkét rodzenia. Kobiety nie sg wiec zbyt Swiadome, co sie dzieje z ich ciatem
i dzieckiem w trakcie porodu. Cesarskie ciecie wykonuje sie tylko przy zagrozeniu zycia. Dziecko jest
pokazywane matce przez chwile i zabierane do osobnego pokoju dla noworodkéw

W temacie zwyczajow zwigzanych scisle z karmieniem piersig warto wiedzie¢, ze:

Muzutmanki obowigzuje etykieta nakazujgca zakrywanie znacznych czesci ciata - w tym piersi
- przed innymi osobami niz mezowie. Stad istotne jest zapewnienie takiej pacjentce intymnych
warunkdéw, wrecz izolacji lub cho¢ parawandw, by mogta spokojnie nakarmi¢ dziecko. W przeciwnym
razie matka siegnie po butelke, co jest ryzykowne dla pdzniejszej laktacji. Powinno sie tez unikac
dotykania przez osoby niespokrewnione ptci przeciwnej, co moze stanowic¢ trudno$é przy opiece
lekarzy ginekologéw — mezczyzn. Lewa reka uznana jest za nieczystg, o czym nalezy pamietac przy
np. instrukcji techniki karmienia. W spotecznosci muzutmanskiej siara uznawana jest za substancje
szkodliwg, albo w najlepszym razie — o matych wartosciach odzywczych. Dlatego w pierwszych dniach
zycia dziecko jest odzywiane wodg z miodem. Podobne poglady podzielajg Hinduski, Sikhowie, Chinki.
Kulturowe podejscie do siary ma wiec istotny wptyw na decyzje matki, kiedy zaczgé karmi¢ dziecko
piersia.



Bardzo ciekawe i réznorodne na krancach swiata sg sposoby na podtrzymanie laktacji.
Azjatki, Afrykanki, Amerykanki (Ameryka Srodkowa, Potudniowa) oraz ludy zamieszkujace
najzimniejsze rejony sg przekonane, ze noszenie dzieci w chustach ma szereg zalet. Blisko$é matki i
dziecka w ich instynktownym przekonaniu powoduje wiekszg produkcje mleka, co zresztg zbadano
naukowo.

Niezwykte sg zwyczaje spoteczenstw zyjgcych ,stadnie”, w wiekszych wspdlnotach, gdzie
wszyscy razem dbajg o dobra wspélne. Nalezy do nich opieka nad potomstwem. Dzieci jamajskie sg
bezustannie noszone, gtaskane, pieszczone, catowane przez wszystkie kobiety i dziewczeta w okolicy.
Mtfode mamy nauczone s3 jeszcze przed porodem przez inne kobiety z otoczenia, by by¢ gotowymi na
karmienie piersig i nie przewidywac trudnosci. Na przemian karmi sie je na zadanie - piersig czy
positkami statymi, niemowleta $pia razem z matka. Spigcego dziecka nie budzi sie na karmienie.
Przystawianie ma miejsce podczas zwyktych codziennych czynnosci w gronie innych kobiet. Nie
zwraca sie uwagi, jak dtugo i czesto dziecko ssie, jakg przyjmuje pozycje, matki traktujg te czynnosc
jako ,samoistng” i naturalng, nie przejmuja sie specjalnie szczegétami. Mama nie nosi stanika, piersi
sg czesto obnazone-a wiec wietrzone; bolesne i popekane brodawki to rzadkos¢. Dziecko odstawia sie
miedzy 12 a 18 miesigcem zycia i czesto wysyta wowczas do macierzynskiej babki.

W Japonii karmienie publiczne nie jest mile widziane, dlatego centra handlowe oferujg
specjalne, dobrze wyposazone (nawet w wage) pokoje dla matek z dzie¢mi. Powszechne sg child
center, gdzie matki przychodzg z dzieémi i mogg w przyjaznej atmosferze wymienié¢ sie
doswiadczeniami czy zasiegng¢ porady. Jednak zaskakujace, iz tak rozwiniety kraj nie sprzyja
karmieniu piersig juz od okresu poporodowego. System rooming — in nie funkcjonuje. Karmienie
piersig na zadanie nie jest mile widziane. Szpital obowigzuje ustalony porzadek i rytm. Dziecko jest
wazone przed i po karmieniu. Podczas gdy maluchem zajmuje sie personel medyczny, matka ma czas
na odpoczynek. Odzwierciedleniem tego jest niewielki procent wytacznego karmienia naturalnego w
pierwszych szesciu miesigcach. Karmienie piersig jest popularne, ale zazwyczaj robi sie to pét na po6t —
kilka karmien z piersi, kilka z butelki. Pierwszy positek dziecko dostaje po ukoriczeniu 4-tego miesigca
Zycia — jest to ciasto z klejgcego ryzu.

W Chinach po porodzie podaje sie matce specjalng, regenerujgcy zupe z kurczaka i imbiru lub
Swinskich ndézek i orzechéw. Pono¢ pomaga tez w laktacji. Mtode mamy majg komfortowg sytuacje w
szpitalu — jesli nie mogg liczy¢ na wsparcie rodziny, maja prawo (odptatnie, co prawda) pozosta¢ w
placowce z dzieckiem az przez miesigc. Jesli wracajg do domu to w pierwszym miesigcu obowigzuje
rygor odpoczynku-pod postacig lezenia w tdzku. Noworodkiem zajmuje sie niania. Dzieci sg chetnie
noszone, rowniez w chustach. Tradycyjnie matki $pig z dzieémi. Pierwszy positek to zupa ryzowa lub
ciasteczka ryzowe. Miedzy 4. a 6. miesigcem podaje sie dziecku gestg wode po gotowanym ryzu. W
niektérych regionach zamiast tego podawane jest biatko jaja gotowane na parze.

Indonezja bardzo dba o dobrostan mamy po porodzie. Przez pierwsze 40 dni ma pi¢ specjalne
ziota wzmacniajgce, korzysta z aromaterapii i specjalnego masazu w wykonaniu jej rodzicow. Kraj ten
moze pochwali¢ sie szerokim asortymentem metod dietetycznego wspomagania laktacji — cenione sg
zwiaszcza liscie kozieradki (jako wywar lub tabletki) oraz napdj z zielonej fasoli i brgzowego cukru.
Dzieci czesto $pig z rodzicami w t6zku, a jesli osobno to w hamaku. Podobno dzieci ,hamakowe” s3
madrzejsze od tych ,t6zkowych”. Na Bali istnieje zwyczaj, by przez pierwsze 105 dni zycia dziecka ich
stopy nie dotykaty ziemi — sg wiec nieustannie noszone na rekach. Pierwszy staty positek stanowi
banan. Matki karmig zazwyczaj dwa lata.

W Indiach kobieta po porodzie zwyczajowo ,rodzi sie na nowo” jako matka. 40 dni
odpoczywa, lezgc w tézku, je stodkie i ttuste pokarmy dajace jej site. W tradycyjnej wielopokoleniowej



rodzinie nie brakuje chetnych do wsparcia w opiece nad dzieckiem, bywajg tez zatrudniane stuzace.
Hinduskom nie wypada karmié piersig publicznie, a nawet wséréd domownikdéw. Spojrzenie innych
mogtoby spowodowaé, ze malec straci apetyt lub mleko przestanie ptyngc. Dobry pokarm zapewnia
ciepte mleko z szafranem oraz przegotowana woda z kminkiem. Zaleca sie, by matka poczgtkowo nie
jadta drozdzy, jajek, warzyw wzdymajacych, ostrych przypraw i ryzu — jesli nie chce zanadto przytyé.
Noworodek powinien spa¢ z matkg lub inng kobietg. Okoto szdstego miesigca zycia dziecka
przychodzi czas na pierwszy staty positek. Jest to pasta z soczewicy a nastepnie zupa z uprazonej maki
pszennej z wodg, cukrem i klarowanym mastem. Potrawy s3 mocno doprawiane np. kurkuma, chili
czy kminkiem. Karmienie piersig jest popularne nawet do drugiego roku zycia.

Filipiny zadziwiajg mnie wieloma rodzajami masazu, w tym wyszczegdlniono cigzowy,
porodowy, potogowy i... osobno laktacyjny. Stabilizuje przeptyw mleka i fagodzi obrzek piersi. Matki
sg zachecane do karmienia piersig przez dwa lata. W pierwszych trzech tygodniach zaleca sie
rezygnacje z ziemniakdw, mango i kokosdw — ponoé¢ powodujg kolki. Podkresla sie uzupetnianie
ptynoéw (do 3 litréw, w tym duza rola kakao z mlekiem i cukrem), by wyprodukowa¢ mleko. Rdwniez
wskazane jest jedzenie zupy lugaw, czyli zupy z kurczaka, imbiru, ryzu i sosu sojowego oraz ryzowych
owsianek z racji wtasciwosci pro-laktacyjnych.

Armenia to kraj nieprzyjazny matkom, ktdore nie chcg karmié naturalnie. S3 one uznane za
,wyrodne”, jesli majg pokarm. Jesli go brak — nalezy pi¢ minimum pie¢ szklanek czarnej herbaty z
mlekiem lub matg szklanke wygazowanego piwa. Zaleca sie karmié piersig minimum rok. Pierwszy
positek staty podaje sie po trzecim miesigcu zycia i jest to z6ttko ugotowane na twardo. Matkom
odradza sie jedzenie pomidoréow i ogérkéw (uczulajg) oraz ostrych przypraw (podrazniajg zotgdek
dziecka). Nie je sie tez baktazandw i burakdéw, chetnie zas kapuste.

Kazda ciezarna i karmigca matka Kubanka pije malte (napdj przypominajgcy kwas chlebowy) z
gestym, stodkim mlekiem z puszki, gdyz wspomaga laktacje. Inny obowigzkowy sktadnik diety to
sezam. Kontrolne wizyty lekarskie po porodzie odbywajg sie bardzo czesto — co dwa dni, nastepnie co
tydzied, dwa tygodnie i wreszcie raz w miesigcu do pierwszych urodzin dziecka. To daje matce
komfort, ze z nig i maluchem wszystko w porzadku oraz mozliwos¢ szybkiego rozwiania watpliwosci i
reagowania w razie jakichkolwiek probleméw zdrowotnych czy laktacyjnych. Dzieci dtugo $pig z
rodzicami w jednym fézku. Zaleca sie minimum sze$s¢ miesiecy karmienia piersig, najlepiej do
drugiego roku zycia dziecka. Jednak juz w drugim tygodniu zycia dziecka podaje sie mu soki
owocowe, a W drugim miesigcu — warzywa korzenne. Dobrym positkiem jest tez mielona czarna
fasola. Lekarze nie pozwalajg na odstawianie od piersi w przypadku podejrzenia alergii u dziecka.

Nowa Zelandia to kraj przyjazny matkom karmigcym. Rzad zapewnia bezptatny kontakt z
konsultantami laktacyjnymi. Dziata stowarzyszenie wspierajgce mtodych rodzicow we wszechstronnej
opiece nad dzie¢mi Plunket. Stworzono nawet specjalng catodobowg linie telefoniczng udzielajgca
wszelkich informacji. Pielegniarki ze stowarzyszenia przekazujg namiary kontaktowe do innych mam
w poblizu z dzieémi w podobnym wieku. W kazdej dzielnicy s3 domy Plunket, gdzie mtode mamy
spotykajg sie celem wsparcia, wymiany doswiadczen, spotkania ze specjalisty, brania udziatu w
zajeciach dla rodzicéw. | to wszystko bezptatnie. Zaskakujgce s3 zajecia z rodzicielstwa w szkotach ...
gimnazjalnych. Rodzice z dzie¢mi przychodzg do ucznidw na zajecia, gdzie mitodziez uczy sie
przewija¢, karmié, nosic. Istniejg tez tradycyjne rodziny maoryskie, sktadajace sie z wielu rodzicéw,
wujkéw, cioé, dziadkow, sidstr i braci, kuzyndw. Dzieci s tam postrzegane jako potomstwo catej
spotecznosci. Ich wzorem kontynuuje sie zwyczaj spania z noworodkiem, a takze nieco starszym
dzieckiem w jednym tézku. Powszechne sg masowe odwiedziny z gratulacjami dla mtodej mamy i
dziecka po powrocie do domu.



Podsumowujac, nalezy podkresli¢ role wszelakich rytuatéw kulturowo-religijnych zwigzanych
ze specyfikg danego narodu w czasie cigzy, porodu i okresu poporodowego. Matki z rodzinami
kultywujg szereg tradycji wierzac, ze ich realizacja od pokolen przynosi rozmaite dobra. Warto okazac
zrozumienie i wsparcie ciezarnej i rodzacej oraz karmigcej rowniez w tym aspekcie. Komfort kobiety,
ktéra czuje sie szanowana i akceptowana w tym, co dla niej wazne, z pewnoscig przetozy sie na jej
dobrostan psychiczny, co niewatpliwie sprzyja skutecznemu karmieniu piersia.
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